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「糖尿病食体験～糖尿病の食事を食べてみましょう～」

「糖尿病の運動療法について」

「肥満と生活習慣病について」

「糖尿病食体験～糖尿病の食事を食べてみましょう～」

「糖尿病の運動療法について」

「肥満と生活習慣病について」

希望者は血糖の
測定が行えます

事前の申し込み制

ランチョンセミナー

参加費 700円
第150回

11:15受付　11:45開始

菊名記念病院   4F講義室
▲普段の糖尿病教室と時間が変更になっています。

糖尿病教室糖尿病教室

栄養科　管理栄養士　澤野　華子

リハビリテーション科　理学療法士　板倉　鉄兵

糖尿病専門医　勝呂　俊昭  先生

※ 申込み期間 ： 9 月 16 日～ 10 月 9日 （先着 20 名）

　 菊名記念病院 4F 外来採血室または
　 045-402-7111 にて事前に申込みください。
※ 御食事を用意するため、
　 当日のキャンセルはお控えください。
※食物アレルギーがある方はご遠慮させて頂きます
※ お薬 （インスリン等） 持参ください。

昨年の写真です。 今回の御食事は ・ ・ ・ 、 おたのしみに！

お食事代
資料代


