
　　

　　
特別な栄養管理の必要性 （　　有　 ・ 　無　　） 主治医：&tagPatOrdDoc& 担当看護師： 患者様ｻｲﾝ欄：

検査にて大腸にポリープがあり、このように切除し止血しました。 医師が朝に診察に来ます。

検査時送気しながら行っているため、腸の中にガスが溜まっており、 大腸ポリープ切除したので、1週間は便に血が混じる事があります。

おなかが張ってますのでなるべくおならを出して下さい。 出血の際は、受診日に関わらず受診して下さい。

ポリープ切除したため、出血しやすくなってます。 次回外来日は（ 　　　　月　　　　日 ）です。

腸をいじっているので、腹痛など出やすくなっています。 この日に病理検査結果（組織診）の結果をお伝えします。

症状出現したら教えて下さい。

検査後2時間はベット上安静です。 検査後 7～10日は、運動や旅行を控えて下さい。

〔　　時　　分　〕に、トイレ・洗面のみ歩くことができます。 7日間は、重い物を持ったり、力仕事は避けて下さい。

翌日は自由に歩いて下さい。

今日は食べたりできません。 3～4日間はお粥と柔らかめのおかずにして下さい。

翌朝に食事が出ます。 固い食事は繊維質の多いもの、香辛料の多い刺激物は、傷口を刺激して出血の

〔        時        分 〕から水分が摂れます。 原因になり ますので、避けて下さい。

喫煙、飲酒も出血の原因になりますので、1週間はやめて下さい。

検査後点滴1本します。終了次第、点滴抜きます。 内服は今まで通り飲んで下さい。

内服は〔        月        日 〕から飲んで下さい。 抗凝固剤は〔 　　　　月　　　　日 〕から飲んで下さい。

入院時・帰室時〔        時        分　〕・翌朝に体温、血圧、脈拍を測ります。

〔        時        分 〕までベッド上でのトイレになります。

ポリープ切除しているので、出血しやすくなっています。

最初の排便時は看護師にみせて下さい。

長時間の入浴はさけて下さい。

数日間は短時間のシャワーをして下さい。 　

菊名記念病院 Tell ０４５－４０２－７１１１

予約専用ダイアル Tell ０４５－４０２－７０１５

平日（月-金） ８：３０－１７：３０
土曜 ８：３０－１３：００

注１）病名等は、現時点で考えられるものですので、今後検査等を進めていくにしたがって変わることがあります。 　

注２）入院期間、表記の日時については現時点での予定です。 菊名記念病院
注３）ご質問等ございましたら、お気軽にスタッフまで声をかけて下さい。
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「大腸ポリープ（内視鏡的ポリープ切除術あり）1泊2日」入院診療計画書
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経　　　過 検査後 退院指導サイン
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