
特別な栄養管理の必要性 （　　有　 ・ 　無　　） 主治医： 担当看護師： 患者様サイン欄：

経　　　過 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 １０日目 １１日目 １２日目 １３日目 １４日目
午前中に退院
できます。

安静の制限は
ありません。

糖尿病食にな
ります。

食事は昼まで
出ます。

入浴ができます。

尿をためます。
尿をためること
は終了です。

注１）病名等は、現時点で考えられるものですので、今後検査等を進めていくにしたがって変わることがあります。
注２）入院期間、表記の日時については現時点での予定です。

糖尿病につい
てのパンフレッ
トを渡します。

採血、便の検
査があります。

患者さん及び
ご家族への説明

医師の指示で
血糖の値に
よってインスリ
ン注射があり
ます。

頸動脈エコー、
神経伝達、尿
の検査があり
ます。検査について 医師の指示に
より１日血糖の
検査がありま
す。

薬剤師から薬
の内容につい
て説明があり
ます。

安静度・リハビリ
について

食事について

胸部レントゲ
ン、　心電図の
検査がありま
す。

清潔について
（シャワー・入浴など）

１日 　 　　 Kcal
です。

栄養士から食
事について説
明があります。

糖尿病につい
てのビデオを
ご覧頂きます。
(⑤⑥)

入院中の血糖値
を記入できる用
紙を渡します。
情報用紙を記入
して頂きます。

糖尿病につい
てのビデオを
ご覧頂きます。
(①②)

糖尿病につい
てのビデオを
ご覧頂きます。
(③④)

排泄について

処置について
（ガーゼの交換など）

様

血糖測定を各
食事の30分前
と寝る前に行
います。

栄養士から退
院後の食事つ
にいて説明が
あります。

腹部CTの検査
があります。

病院内を自由
に歩くことがで
きます。

眼科受診に行
きます。

「糖尿病の教育入院」入院診療計画書

治療について
（手術日・退院日など）

薬剤について
（点滴・内服など）

外出ができま
す。

薬剤師から退
院後の薬の内
容と管理につ
いて説明があ
ります。

血糖コントロー
ルをみる検査
について説明
します。

理学療法士か
ら運動療法に
ついて説明が
あります。

薬剤師から薬
の内容につい
て説明があり
ます。

菊名記念病院

日常生活など
についての質
問・疑問にお
答えします。

内01-V.07-04.09.15

医師から検査
結果について
説明がありま
す。

薬と低血糖に
ついて説明し
ます。

内視鏡の検査
があります。

合併症につい
て説明します。

腹部・心臓エ
コー、尿の検
査があります。

食事について
説明します。

運動について
説明します。

糖尿病とその
原因について
説明します。

感想を記入して下さい。


