
 
特別な栄養管理の必要性 （　　有　 ・ 　無　　） 主治医：                    担当看護師：　　　　　　　　　　患者様サイン欄：　　　　　　　　　　

　

経　　　過 入院時 手術前日 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 手術後1日目 手術後2日目 手術後3日目 手術後4～6日目 手術後7～8日目 手術後9～14日目
朝から手術を行いま
す。

ICUに入室します。
6階病棟に移ることが
できます。

14日目：午前中に退院
できます。
（13日目から退院可能で
す。）

病棟内を自由に歩くこ
とができます。

ベッド上で安静にして
下さい。

立ち上がることができ
ます。

ベッドサイドや車イスに
乗れます。

4日目は病室内を歩く
ことができます。

歩行練習をはじめま
す。

5日目から病棟内を自由
に歩くことができます。

減塩5.9gの常食になり
ます。

減塩5.9gの常食になり
ます。

飲んだり、食べたりで
きません。

呼吸を助ける管が抜けた
後、お水が飲めます。

昼からゼリー食が始ま
ります。

食事は退院日の昼まで
出ます。

21時以降は飲んだり食
べたりできません。

抗血小板薬などの薬
がはじまります。 　

寝る前に鎮痛剤と下剤
を飲みます。

点滴を行います。 4日目:点滴は終了です。

毎食前、血糖を測ります。 8日目で終了です。

毎日体重を測ります。

6日目：血管を見るエコーが
あります。

酸素マスクをします。
4日目：酸素がマスクから
鼻の管に変わります。

鼻の管は取り外します。

吸入を1日に4～5回行い
ます。

胸の管を抜きます。
7日目：吸入は終了です。

適宜、血圧を測ります。 血圧を1日4回測ります。
8日目：血圧を1日3回
測ります。

入浴ができます。
4日目からシャワー浴
ができます。

退院後、入浴できます。

手術室で尿を出すため
の管を入れます。

尿の管は入れたままに
しておきます。

（尿を出すための管を
抜くことができます。）

歩いてトイレに行くこと
ができます。

　 　

尿を出すための管を抜
きます。

　

注１）病名等は、現時点で考えられるものですので、今後検査等を進めていくにしたがって変わることがあります。 心08-V.08-08.12.24

注２）入院期間、表記の日時については現時点での予定です。 　　　　菊名記念病院
注３）ご質問等ございましたら、お気軽にスタッフまで声をかけて下さい。

安静度・リハビリについて
9日目から病院内を自由
に歩くことができます。

心臓手術入院診療計画書
様

治療について
（手術日・退院日など）

食事について

朝から減塩5.9gの全粥
になります。（主食は常
食にも出来ます） 12日目：栄養士から退

院後の食事について説
明があります。

薬剤について
（点滴・内服など）

今まで飲んでいた薬の中
で抗血小板薬の内服をや
めます。他の薬は、指示
があるまで継続して飲ん
でください。
手術後に使う抗生剤のア
レルギーテストを行いま
す。

13日目：薬剤師から退
院後の薬の内容と管理
について説明がありま
す。

5日目：薬剤師から薬
の内容について説明
があります。

4～6日目：心電図、胸
部レントゲンの検査が
あります。
4、6日目：採血があり
ます。

8日目：採血、心電図、
胸部レントゲンの検査
があります。

10、13日目：採血、心電
図、胸部レントゲンの検
査があります。
9日目：心臓のエコーが
あります。
10日目：冠動脈造影が
あります。

処置について
（ガーゼの交換など）

手術室で心臓の機能
や血圧を持続で測定
するための管を入れま
す。

心電図モニターや血圧
を持続で測定するため
のラインがつきます。

心臓の機能を測定する管
や、血圧測定の針を抜き
ます。
心電図モニターは続きま
す。

6日目：状態を見て、酸
素や、心電図モニター
が終了となります。

検査について

必要な場合のみ、採血、
尿、血液ガス分析、心電
図、ホルター、胸部レント
ゲン、胸部CT、心臓・頸動
脈・内胸動脈エコー、頭部
MRI、胃カメラ、自己血採
血、呼吸機能の検査があ
ります。

採血、心電図、胸部レ
ントゲンの検査があり
ます。

採血、心電図、胸部レ
ントゲン、尿の検査が
あります。

採血、心電図、胸部レ
ントゲンの検査があり
ます。

採血、心電図、胸部レ
ントゲン、心臓エコー、
尿の検査があります。

　

清潔について
（シャワー・入浴など）

シャワー浴をして下さ
い。

汗などをかいたらその
都度体を拭きます。

看護師が蒸しタオルで
体を拭きます。

看護師から今後のリハ
ビリについて説明しま
す。

リハビリテーションを開
始します。

　
退院日に看護師から退
院後について説明しま
す。
医師から退院について
説明があります。

排泄について

歩いてトイレに行くこと
ができます。

患者さん及びご家族へ
の説明

病棟看護師から手術ま
での予定、必要物品等
の説明をします。

手術室の看護師から
手術中について説明し
ます。
ICU看護師からICUに
ついて説明します。

医師から手術結果につ
いてご家族の方に説明
があります。
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