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Question マンモグラフィは痛いとよく聞きますが本当ですか？

撮影専用の板で乳房を広げて薄くして撮影することで乳腺や血管などとの重なりを少
なくし早期乳がんのサインでもある１ｍｍ以下の石灰化をより明瞭に広い範囲を抽出する事になり
ます。そのため痛みを伴こともあり痛みには個人差もあるため痛みが強い場合にはその場で遠慮な
くお知らせください。

Answer

Question 放射線の被ばくによる危険性はありませんか？

Answer

文：課長　金子  直樹V O L . 2
　日本での死因第 1 位であるがんの中で特に増えているのが乳がんで
す。今回はその乳がんを早期発見するために重要となっている乳がん検
診で行われる画像診断のマンモグラフィの疑問についてお答えしていき
ます。

Q  &  A

マンモグラフィはエックス線を使用するため放射線被ばくは
ありますが乳房だけに絞って撮影するため骨髄などへの影響はなく白血病な
どの心配はありません。例えば東京からニューヨークまで飛行機で旅行する
と片道で受ける宇宙線からの被ばく量がマンモグラフィ 1 回の撮影で受ける
放射線量と同じくらいです。そのためマンモグラフィ検査による被ばくの影
響よりも早期乳がんが発見できることのメリットの方が大きいです。

Question マンモグラフィについて教えて‼

Answer マンモグラフィは骨折の時や健康診断の時に撮影するレントゲ
ンと同様にエックス線を使用しています。ほかのレントゲンと異なるところ
は乳房を片方ずつ撮影用の板ではさんで撮影します。検査の時間は 10 分程
度ですが、乳房をはさんでいる時間は数十秒です。海外では一般的な検査で
あり乳がんによる死亡率を減少させる効果も得られています。

Question マンモグラフィってどんな画像なの？

マンモグラフィは左の写真のよう
に乳腺（白い部分）をよく観察できます。そし
てその中の乳がんである石灰化や腫瘤を左右の
乳房を比較して見ることで発見することが出来
ます。特に早期乳がんのサインである１ｍｍ以
下の石のような小さな石灰化を映し出せるのが
特徴です。

Answer

大胸筋

乳輪

肋骨

乳頭

乳管

乳腺小葉

皮下脂肪

クーパー靭帯

だ よ り
文：看護部長  赤間　仁見

　前号では、看護師と共に働く仲間として、看護補助者を紹介させていただきました。

今回は、8 月 21 日に入職したベトナム人看護師を紹介します。

　現在、当院には、日本の看護師国家試験に合格し新人看護師として入職したベトナム人

看護師が 10 人います（※2020 年度 2 人 / 2021 年度 4 人 / 2022 年度 4 人入職）。ベト

ナムの看護師資格を取得し、その後、日本語能力試験 N1(※)・看護師国家試験に合格し、

日本に来ました。特にこのコロナ禍で日本に来ることは容易ではなく、準備のため日本に

入国したものの、その後半年間帰国できないといった事もありました。

　慣れない環境の中、日本で看護師として頑張ろうとするその志は高く、ベトナム人看護

師をみんなで応援し、一緒に温かい看護をしていきたいと思います。                      

新 た な 仲 間 が 増 え ま し た ‼
ベ ト ナ ム 人 看 護 師 4 人 が 入 職

●日本語の難しいと感じるところ

温 泉 ‼ ( 全 員 一 致 )

ス キ ー を し て み た い ‼（ 雪 は 日 本 に
来 た 際 に 、 少 し 降 っ て い る の を
１ 回 し か 見 た こ と が な い で す ）

桜 、 ひ ま わ り 、
紅 葉 を 見 て み た い ♡

●日本の行ってみたいところ

●日本の好きな
　物、食べ物

聞 く こ と は で き ま す が 、
ま だ 上 手 に 話 せ ま せ ん 。
早 口 に 聞 こ え る こ と も 。

ま だ 積 極 的 に 話 し か け る に は
勇 気 が 出 ま せ ん 。  少 し ず つ
会 話 で き る よ う に な り た い で す ! !

仕事には少しずつ
慣れてきていると感じます。

・アニメ、ドラマ、漫画、小説 (^▽^)!
・ベトナムでは、なまものを食べる習慣がなく抵抗がありますが、一人だけ卵かけご飯とお寿司が気に入っている子がいます ( 笑 ) ！
・日本の醬油は口に合いますが、和食は甘く感じることがあります。ベトナムは辛い味付けが多いです。

がんばり
ますので

、

よろしく
お願い

しますワ
ン！

fro
m ベトナム

キュートで

努力家♪

そして聡明な

4 人です !!

※日本語能力試験 N1：日本語能力試験の中で最も難易度が高いレベル

●食べてみたいもの

ず ば り ‥
た こ 焼 き ！
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KMH NEWS
ニュースをご紹介します。

菊名記念病院のHOTな

NEWS2 7/11 第 145 回 院内症例検討会

NEWS4 8 / 1 7 ISO 内部監査 (前期 )

7/16.23 人材開発室主催研修

B L S 研 修 8/20.27 看護部主催　第 4 回新人研修

膀胱留置カテーテルの挿入

v��.4
当院では様々な人材育成研修に取り組んでいます。厳しいコロナ禍においても次世代スタッフを育てる
べく工夫して立案し、参加者も真摯に研鑚を積んでいます。当コーナーではその学びの様子を紹介します。

KENSAN1 KENSAN2

NEWS5

【講師】
薬剤部
山田　恭平　 

ISO内部監査では、当院の職員から選ばれた内部監査員が

ISO9001：2015の基準に則り、自院の運用が正しく行わ

れているか監査します。例年院内の各部署を年２回に分け

て実施しすることとなっており、今回は14部署が被監査

部署となりました。監査当日だけでなく、6月からの事前

準備・8月の監査後の指摘事項のチェック・9月の事後の

レビューや書類作成など、大変な労力を要しますが、良い

医療を行うために努力をしています。

2022 年 10 月20日 ( 木 )、
『認知症体操 - おうちで出
来る体操』というテーマで
公開市民講座を開催いたし
ました。
コロナ禍での休止を経て、
数年ぶりの開催となりまし
たが、当日は天候にも恵ま
れスムーズに開催すること
ができました。

開催の詳しい様子は、次号
にて掲載します。ご参加い
ただいた皆様・協賛である
菊名コミュニティハウスの
皆様には、この場を持ちま
して御礼申し上げます。

当院救急救命科スタッフ講師のもと、新入職員を対象に

BLS研修を行いました。救護対象者への声掛けから始ま

る一連の流れについて、研修用の人形を用いて実際にや

ってもらいました。BLSにおける一つ一つの動作と意味

を確認しながら進めていき、AEDの院内設置場所や発生

場所による対応も学ぶことができました。

NEWS1 7/6 保育室   たなばた会
織姫と彦星が会えますように…

そんな願いを込めて保育室でも

たなばた会を行いました。

浴衣に着替えてはいチーズ、皆

の願いが空に届きますように！

第 145 回目を迎えた院内症例

検 討 会。今 回 の テ ー マ は、

『AST ( 抗菌薬適正使用支援チー
ム ) 活動について』でした。
講師は、薬剤部の山田恭平氏。

抗菌薬剤濫用による薬剤耐性菌

の発生は、全国的にも大きな問

題となっています。そのため、

耐性菌発生を防止するための取

り組みについて講義を行いました。医療者も耐性

菌を媒介することがあるため、講義後も参加者に

よる熱心な質疑応答が交わされました。

BREAK 今月の表紙のお花

9 月号の表紙は‥

ポンポンダリア
まあるいシルエットと
華やかな色合いが目を
楽しませてくれるダリア。
花言葉は、『感謝』。心に
いつも周囲への感謝を！
9 ～ 10 月頃が見頃です。

NEWS3 8/9 第 146 回 院内症例検討会
第 146 回の院内症例検討会

では、『イレウス？腸閉塞？』

をテーマに、当院の外科医師

である八田 一葉氏に講義を

依頼しました。

当日は多職種からの参加があ

り、テーマへの関心高さが伺

えました。見分けるのにはコ

ツが必要ですが、実際の症例

をまじえながら、具体的に学ぶことができました。

緊急のオペが必要な場合のチャートを使った判断方法

など、実用的な講義に一同熱心に耳を傾けました。

イベント再開しました

８月２０日・２７日に第４回新人看護師研修で膀胱留

置カテーテルの挿入を行いました。実際使用する物を

使い、デモ人形に対し演習しました。参加した誰もが

とても緊張していましたが、指導者より助言をもらい

ながら一人一人マニュアルに沿って手技を確認しなが

ら行いました。

ご参加
ありがとう
ございました

主催：菊名記念病院看護部
協賛：菊名コミュニティハウス

【講師】
外科
八田　一葉　 医師

院内行事はすべて、定期的な検温 /
手指消毒 / マスク着用 / 三密回避の
参加人数調整など、感染防止対策を
徹底して実施しております。



私たちの病院の使命－Mission－
質の高い急性期医療を通して地域社会に貢献します。

菊名記念病院
地　域　医　療　支　援　病　院 〒222-0011　横浜市港北区菊名 4-4-27

TEL :  045-402-7111( 代 ) FAX :  045-402-7331
URL :https://kmh.or. jp/    　E-mail  :  k ikuna@kmh.or. jp

ISO9001:2015
認証取得病院

ＪＱＡ－ＱＭＡ14243
ピンクリボン運動
を応援します。

日本医療機能評価機構
認定病院 (3rdGVer.2.0)

発行人／菊名記念病院事務長：渡邉 茂樹　表紙の文字：山本 謙

院内インフォメーション
新型コロナウイルス感染症の第 8 波がじわじわと押し寄せてきて

いるようですが、当院では様々な制限下でも、工夫して積極的に

情報発信に取り組んでいます。今回はその１つをご紹介します。

第 1 回 糖 尿 病 教 室 　 Y o u t u b e に て 好 評 公 開 中 ！

総合診療科部長・勝呂  俊昭医師による 2 0 2 2 年度  第 1 回糖尿病教室 が、

Y o u t u b e にて絶賛公開中 です。

コロナ禍以前は対面形式で実施しておりましたが、感染拡大状況を鑑み、

ここ数年は開催を見合わせておりました。しかし、多くの方から

『自分自身 ( あるいは家族 ) のために、もっと糖尿病のことを知りたい』

『自宅でも自発的に自己管理できるようになりたい』とのお声をいただき、

このたび新しい取り組みにチャレンジすることにいたしました。

講師である勝呂医師は、日本糖尿病学会専門医であり、当院の

総合診療科部長を務め、長年多くの患者さまを診てまいりました。

通院の電車内で、あるいはご自宅で
ゆっくり、どこでも気軽に学べる動画です。

　あっというまに、ひんやりとした風が頬に心地よい
季節となりました。秋といえば『天高く馬肥ゆる秋』
という諺が有名です。ぬけるような空の青さ・健康な
仔馬の毛並みや息遣いが喚起され、五感の広がりを
感じる好きな諺です。今でも思うように外出できず、
つらい状況下で懸命に前を向かれている方も多いと思
いますが、そんな時は五感を使ったエアトリップを試し
てみてください。金木犀やダリアの秋の香りがふっと
呼び起こされてくるかもしれません。  　広報　宇田川

▼目印となるバナー

菊名記念病院 HP の
トップページにある右の
バナーからチェック可能

勝呂 俊昭医師

▶

H P のリンク o r 以下の Q R コードよりぜひご覧ください！


