


　夏期には下痢を生じやすい時期です。夏バテや、また熱中症予防のために、

冷たい飲み物を飲み過ぎたり、エアコンの影響で体を冷やしすぎたり、夏期

休暇の疲れなどなど、下痢を生じやすい要素がいっぱいです。とはいえ夏期

の急性下痢の半分以上が感染性胃腸炎であり、それらは食あたり、食中毒に

代表される細菌性感染が原因です。最近も病原性大腸菌による事件が起きて

います。そこで本稿では感染性腸炎を中心にお話しようと思います。

　感染性腸炎の原因としては、細菌、ウイルス、寄生虫などの病原体が経口

的に腸に感染して下痢、嘔吐などの消化器症状を引き起こす病気です。夏期

にはしばしば集団発生がみられ、これを食中毒といいます。原因食品として

は多岐にわたりますが、鶏肉、鶏卵など（カンピロバクター腸炎、サルモネラ）

牛肉、未殺菌生乳、野菜など（病原性大腸菌）、魚介類（腸炎ビブリオ）などが、

夏の代表格でしょうか？ ( ちなみに冬には生かきーノロウイルスという有名

なウイルスがあります ) 症状的には嘔吐、下痢、そして菌の種類によっては

発熱など出る場合があります。

下痢も、腸の粘膜のただれが

悪化すると血便を来すことも

あります。（右図）

とくに病原性大腸菌の重症、

死亡例では脳痙攣や腎不全を併発し、人工呼吸器や緊急人工透析を余儀なく

される症例があります。また一部の菌では、腸炎症状が治まったあと関節炎

や神経炎を生じる（腸管外症状といいます）場合もあり注意が必要です。治

療の多くの例は、適切な輸液と、軽微な食事療法や整腸剤や消化薬などで改

善します。通常、抗生物質は不要です。しかし敗血症 ( 菌が全身にまわった

状態 ) や小児、人工弁など心臓手術の既往のある方や人工関節がはいってい

る方などでは、起因菌によっては抗生物質などの投与が必要です。

　予防としては、当然ですが生鮮食品は新鮮なものを使用しましょう。加熱

食品は充分な加熱最低でも (75 度で 1 分以上 ) をしましょう。調理後の保存

は冷蔵庫にすぐにいれましょう。( 大腸菌は室温では 15 分で 2 倍に増殖し

ます！ ) また台所の “水回り” に注意し特に包丁、まな板などの洗浄に注意

してください。そしてなにより手洗いなどを励行するようにしましょう。夏

の食中毒の 1/4 が家庭内で発生しています。充分注意してください。

番外編̶感染性腸炎と思ったら？？

　夏が過ぎても、あるいは 1 か月以上たっても下痢が続く場合 ( これを慢性

下痢といいます )、感染性腸炎ではありません。原因としては服用している

薬の影響や、特殊な腸炎 ( 潰瘍性大腸炎やクローン病など ) のこともありま

す。また大きなポリープや腫瘍が下痢の原因ということもあります。また、

下痢＝腸の病気というわけではありません。胃潰瘍での出血や慢性膵臓炎で

も下痢が生じます。さらに下痢＝おなかの病気というわけでもありません。

甲状腺や糖尿病といった代謝の病気でも下痢を引き起こす事もあります。こ

のように多岐にわたることもあり “慢性下痢” は重大な全身疾患のサインと

いうこともあります。必ず受診をしてください。

　暦の上では秋ですが、まだまだ残暑が残ります。体調管理に留意され、ご

自愛ください。そして下痢のみならず、便通異常でお悩みの方はお気軽に受

診してください。

外来診療担当表

午前

午後 西元西元
三島
岩田
第1・3週

庄司 庄司佐藤（知）

佐藤（知）

岩田

月　　　　火　　　　水　　　　木　　　　金　　　　土 

内視鏡検査担当表

ご予約、お問い合わせ

TEL:045-402-7015
平日8：30～ 17：30　土曜8：30～ 13：00

午前
【GIF】

午後
【CF】

ERCP 

黒木
庄司
三島

庄司
三島 山田 黒木

随時

西元 佐藤

庄司

庄司
佐藤
西元
三島

西元
三島 阿曽沼

月　　　　火　　　　水　　　　木　　　　金　　　　土 

昭和大学
横浜市北部
病院

消化器内科部長 西元 史哉

夏の消化器症状～（感染性腸炎のお話）特 

集
特 

集

（病原性大腸菌 O - 1 5 7 腸炎）
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肺炎球菌は人の鼻腔内に
常に存在する細菌です。
健康な人では特に問題あ
りませんが、子供や高齢
者、免疫機能が低下して
いる人では重い感染症を
起こす場合があります。

肺炎球菌はその名の通り、肺炎の原因になる菌です。
一般家庭で暮らす成人が発症する肺炎（市中肺炎と呼
ばれています）の原因として最も多く報告されていま
す。しかし、それだけではありません。
小児や高齢者、免疫機能低下者は肺炎球菌に対する抵
抗力を持っていないので、比較的簡単に肺炎球菌に感
染してしまいます。肺炎球菌が肺に感染すると
「肺炎」に、血液の中に入り込むと「敗血症」に、
脳や脊髄を覆っている髄膜の中に入り込むと
「髄膜炎」を発症します。敗血症や髄膜炎を起こすと、
重篤な後遺症を残したり、命にかかわったりすること
があります。

インフルエンザに感染すると細菌性の市中肺炎にかかりやすくなります。
インフルエンザによって肺はかなりのダメージを受けて、もろくなって
います。そこに病原体が入り込むと、簡単に感染して肺炎を起こしてし
まいます。この時の病原体は肺炎球菌が最も多いと言われています。
また、インフルエンザ後に発症した肺炎は、通常の肺炎よりも治療が難
しいのです。様々な合併症を起こしやすくなり、また肺の大部分で肺炎
を起こすこともあります。そして、治療効果のある抗菌薬が治療に使用
されても死亡率が高いのです。インフルエンザ後の肺炎球菌による肺炎
の予後は「インフルエンザウイルスの病原性」「肺炎球菌の病原性」
「感染した人の免疫力」に左右されるので、もう一工夫しなければなり
ません。その一つが肺炎球菌ワクチンの接種です。

日本では下に挙げた人を対象として、23種の血清型

に対応した肺炎球菌ワクチンが認可されています。

・65歳以上の高齢者
・心臓・呼吸器の慢性疾患、腎不全、肝機能障害、

　糖尿病などの基礎疾患がある人
・脾臓の機能不全がある人

さらに、2010年2月からは、2歳未満の乳幼児についても、7種の
血清型に対応した肺炎球菌ワクチンが接種できるようになりまし
た。（注：当院では乳幼児を対象とした肺炎球菌ワクチンの予防
接種は受け付けておりません。）
肺炎球菌ワクチンの接種については、ほかのワクチンとの接種間
隔も含めて、かかりつけの医師とよく相談のうえで決めるように
してください。また、希望してもすぐに接種できないことがあり
ますので、希望される場合は早めに医療機関へ相談してください。

肺炎球菌はまわりを固い膜で覆われた細菌で、通常、
体を細菌から守るために働く白血球が攻撃しにくい
構造をしています。
治療には抗菌薬が使われますが、治療効果のある
抗菌薬を使用することが重要です。

当院でも成人を対象とした予防接種を受け付けております。
希望される方は医師にご相談ください。

　脳血管疾患により生じた言語障害によって、コミュニケーションに支

障をきたした方に対してリハビリテーションを行います。失語症（聞く、

話す、読む、書くという言語機能そのものの障害）、構音障害（麻痺に

よる発話の障害）など障害の内容は様々ですが、患者さんは思うように

自分の意思が伝えられないという困難に直面します。言語聴覚療法では

障害された言語機能の回復を目指すセラピーとともに、障害があっても

相手に思いを伝えることができるという経験を積み、コミュニケーショ

ンをしたいという意欲を引き出していくことが重要です。そのためには、

会話の相手となる対話者が障害を正しく理解し適切な対応をとることに

より、私達がごく当たり前に行っている “自然な会話” を重ねることが、

その最も近道となります。

言語聴覚療法とは？

当院のホームページにリハビリテーション科のページができました！
URL：http://www.kmh.or . jp/r iha/index.html

言語聴覚療法（ST）部門の開設への抱負

　これまで言語聴覚士（Speech Therapist＝S T）として大学病院に３年、一般病院に５年勤務し、今年の４月

からご縁があり当院の ST 部門の開設に携わっています。開設の仕事も一人職場も初めての経験ですが、微力な

がら当院のサービスの拡充及び地域医療の質の向上に貢献したいと思います。また NST や摂食嚥下チームの回

診では、嚥下評価を通して、多職種の皆さんとともに適切な栄養管理方法を考えていきたいと思います。急性

期病院ならではの忙しさも感じていますが、患者さん一人一人に丁寧に対する姿勢を大切に、仕事をしていき

たいと思います。

Speech Therapist

Department Of Rehabilitation

Speech Therapist 岩村　友莉
言語聴覚士

リハビリテーション科で働く専門技術者

● 理学療法士 (PT)
「運動療法」、「物理療法」、「日常生活活
動練習」などを組み合わせ、座る、立つ、
歩くなど生活の基本となる動作の練習、
再獲得を支援します。

食事や洗顔など日常生活に必要な動作を
行う機能の回復を支援します。
また、回復後の自立生活、社会生活へ向
けて身体条件、精神条件を整えることを
目指します。

失語症や構音障害のセラピーやコミュニ
ケーションの取り方に関する助言、また
嚥下障害の評価と食事摂取の仕方につい
てアドバイスを行います。

● 作業療法士 (OT)

● 言語聴覚士 (ST)

当科スタッフ
理学療法士　　16名
言語聴覚士　　1 名
助手　　　　　1 名

（平成24年９月1日現在）

▲失語症の訓練 ▲口腔器官の運動

言語聴覚療法の一例

リハビリテーション科 主任  吉川 拓也

　2012年 4月より言語聴覚士が入職しました。リハビリスタッフとも

直ぐに打ち解け、理学療法士と言語聴覚士との連携も密にとれており

ます。医師や看護師、ご家族から要望のあった言語や嚥下のリハビリ

にも応えられるようになり、今まで以上に質の高いリハビリテーショ

ンを提供できると確信しております。また、NST(栄養サポートチーム)

や SST( 摂食嚥下サポートチーム ) など、他職種との連携もより一層深

くなり、チームアプローチの重要な一役を担っております。

リハビリテーション科からのお知らせ

えんげ ※

※嚥下…水分や食べ物を飲み込む動作のこと

言語聴覚療法部門を開設しました！
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患者さま患者さま

菊名記念病院のホットなニュースをご紹介します！

KMH NEWS
NEWS

NEWS1 医局人事のお知らせ 常勤医が 2名入職しましたのでお知らせします。

NEWS

2 公開市民講座 開催しました！
NEWS5 高校生インターンシップ開催しました！

NEWS4 看護師復帰支援開催のお知らせ

NEWS3 当院のOpen UCGの取り組みが港北区医師会の会報誌に掲載！

NEWS

6 第55回神奈川県病院協会野球大会3部優勝

7月21日付入職
脳神経外科　今村　強
昭和大学卒
脳神経外科専門医

9月1日付入職
総合診療科 部長　庭野　元孝
京都大学卒
医学博士
日本外科学会専門医
日本消化器外科学会認定医

　出産・育児などブランクのある看護師さんを対象に、復帰支援

の研修会を実施しています。注射・採血・心電図など、技術演習

が充実している内容ですので、現場復帰に不安のある方、もう一

度資格を活かして働きたい方、ぜひご参加ください。

　今回は、第 2回目の開催で、今年最後となります。ご応募お待

ちしています。

　今年で 3回目の今回は、7/31、8/1、8/3(女子4名 )と8/7～ 8/9(女子 6名 ) の 2回にわけ、3日間行いました。

日程

お問い合わせ

講義

・採血・心電図
・血糖測定・注射法・輸液ポンプ
・心配蘇生 (AED含む )
・希望部署での見学会及び実践

実技

・医療の動向
・看護の動向・働き方の選択
・感染予防
・電子カルテの操作の実施
・NST(栄養管理チーム)の活動

　当院が取り組んでいる地域開放型の心エコー検査 (Open UCG) が港北区医師会報の「こんな事やっています」

コーナーで紹介され、心臓血管外科 部長 尾頭 厚 医師が取材を受けました。

どんな取り組み？
　かかりつけ医によるご予約の上、紹介状を持った患者さま

に来院していただき、生理検査室にて心エコー検査の上、結

果を診断医が読影します。検査結果は当日に患者さまに直接

手渡し、もしくは紹介先に郵送となります。

2 紹介状の発行と
検査日時の連絡
紹介状の発行と
検査日時の連絡

1検査依頼検査依頼

菊名 記 念 病 院菊 名 記 念 病 院

KIKUNA MEMORIAL HOSPITAL 

検査45

結果報告6

3
https: //www.facebook.com/kmhcvs 

生理検査室生理検査室
菊名記念病院

かかりつけ医かかりつけ医

会計
来院・受付

当院の関連施設で、恒例の
夏の行事「納涼祭」を開催しました！

ご利用者さま、ご家族さまに楽しんで
いただけました。

高校生インターンシップとは
看護の道に興味を持っている高校生を
対象に、当院で実践している医療・看
護に直接触れていただく職業体験実習
のことです。3日間の実習プログラムは、
手指衛生体験・技術体験・救急体験・
見学実習・意見交換会など多岐にわた
りました。

http://www.kmh.or.jp/pdf/ucg_guide.pdf
心エコー検査予約ご利用ガイド

　　　内 科
講師：奥田 由紀 医師

この度、脳神経外科に着任いたしました。
部長 石崎医師と共にわかりやすく、やさしい医療
を目指していきます。よろしくお願いします。

くし刺しの心と書いて患者です (患者さま川柳 )。
患者さま中心の医療を目標に頑張ります。

手指衛生体験手指衛生体験 救急体験救急体験

野球部のみなさん
お疲れさまでした！

8/26決勝戦

写真提供：三輪 友康 ( 臨床検査科 )

番外編番外編

10/29(月)、30 (火) 、31(水)
11/ 5 (月) 、6(火) 、7(水)　計6日間

TEL : 045-402-7117　E-mail : akama-kyoiku@kmh.or.jp
担当：看護部　赤間仁見
詳細は決定次第web サイトにて公開します。http : //www.kmh.or.jp

　　　心臓血管外科
講師：奈良原 裕 医師

第 4回 市民公開講座
ジェネリック医薬品について

講師　薬局長　金田 昌之

日時：10 /18（木）
　　　14：00～15：30予定
会場：菊名コミュニティハウス

次回開催決定！

7/ 20　知って防ごう！熱中症
第2回

お申込み・お問い合わせは
045-401- 4964まで

8 /30　気になりませんか？足の血管のふくらみ（下肢静脈瘤）
第3回

たくさんの方にご来場いただき
大盛況で終了しました！

ママになっても働ける24時間の保育室
病院に隣接した職員専用の保育室は、生後 2ヵ月
から小学校低学年までのお子様を24時間 365 日
対応で、お預かりしています。
子育て中のスタッフが安心して仕事に取り組め
る環境があります。

プログラム内容

見学歓迎
いたします！
見学歓迎
いたします！

車いす
ストレッチャー体験

車いす
ストレッチャー体験

7/26

老人保健施設

レストア川崎
老人保健施設

レストア川崎

8/21

介護老人保健施設

レストア横浜
介護老人保健施設

レストア横浜
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