


      乳腺外科では乳腺にかかわる疾患の検診・診断・治療を

     　　行っています。乳腺にかかわる疾患には様々なものがありま 

     　　すが、大きく分けると、

     　放っておいて大丈夫なもの（良性疾患）と

     　放っておくと命にかかわるもの（悪性疾患）です。

  乳腺外来では乳がんなどの悪性疾患の早期発見や治療が主になりますが、

 　当院では横浜市乳がん検診（40歳以上、隔年、1370円/回）や自費検診（マンモグラフィ、

 超音波検査）も行っており、診療・検診・会計まで全スタッフが女性で対応しています。

当院では患者さまの負担を最小限に抑えながら的確な診断を行うことを心がけています。

視触診、マンモグラフィ、超音波検査が主な検査です。

検診で要精査になった方はマンモグラフィを取り寄せて持参いただければ

必ずしも当院で取り直す必要はありません。

マンモグラフィ、超音波検査で異常が確認された場合には

その病変が良性か悪性かの判別のため針を使った生検を行います。

当院では細胞診や針生検(メスを使わない組織診)、

マンモトーム生検などを行うことができます。

また、造影超音波検査も行うことができるため

不必要な生検や切除を行わないようにしています。

女性専門外来

乳腺外科
保科　淑子

乳腺について

乳がんの治療は手術、薬物、放射線の三本柱で行い、日本乳がん学会ガイドラインに基づく

標準的治療を医師、看護師、薬剤師、理学療法士などが協力して患者さまのサポートをいたします。

手術は入院が必要ですが、良性疾患で1泊2日、

悪性疾患で温存術3泊4日～と短期入院をしています。

そのほかの治療では入院の必要はありません。

また、温存術をご希望の患者さまに対しては

術前化学療法・内分泌療法などを行ったり、

造影超音波検査で適切な切除範囲の

決定を行っています。

乳がんになった場合の治療は？

では、 乳腺外来に行くとどんな検査をされるのでしょうか。特集

TEL:045-402-7035

完全予約制

予約・受付（9:00 ～ 13:00 14:00 ～ 17:00）※土曜は午前のみ

女性専門外来
女性特有の症状でお悩みの方、お気軽にお問い合わせください。

婦人科　乳腺外科　皮膚科   こころ

～女性のこころとからだの総合的な診療～

当院でできる乳腺検査

乳がんは早期発見すれば治る病気です！
日本人女性の一番かかりやすい癌は乳がんです。

でも、死亡率は一番ではありません。

かかりやすいけれども治りやすいのが乳がんです。

たとえば病期Ⅰ、Ⅱの早期乳がんでは

必要な治療を適切に行えば10年間無再発生存率

（一般的な治癒率と考えてください）がなんと

95％、85％もあるんです。

もちろん、気付かずに

放置してしまい進行がんに

なってくれば治癒率は下がり、

残念ながら死亡率も

あがります。

つまり、早期に発見して治療することが

大切だということになります。

乳がんには痛みなどがなく

“しこり“の症状が9割のため、

乳がん検診や自己触診が必要です。

検診で要精査になってしまった方、

自己触診でしこりを自覚された方は

早めに乳腺外来にご相談下さい。

当院ではお電話いただいてから迅速に

外来受診ができるように体制を整えています。

▲ マンモトーム生検▲ デジタルマンモグラフィ ▲ 超音波検査・造影超音波検査

乳腺
外科

午前 ー

月 火 水 木 金 土

午後 ー ー

保科

保科

保科

保科

保科 ◎ 保科
※ 木村

保科

小杉

小杉
◎初診のみ　※一般外科も診察可 （痔 ・ ヘルニアなど）

▲  MR I・C T

マンモトーム生検
5月中開始予定
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診療報酬改定について



NEWS8NEWS7
安倍首相主催  「桜を見る会」観桜会
理事長夫妻が招かれました4/9

「Long  h i s  b u n d l e に
よる na r r ow  Q R S を呈
した在室中部中隔起源の
心室性期外収縮の一例」
当院の循環器センター、
大西先生が神奈川不整脈
研究会にてベストアブス
トラクトアワードを受賞
されました。

KMH NEWS

NEWS1
大西Dr. ベスト
アブストラクトアワード受賞3/5

NEWS3 3/12 第 1 回  YMG 事務研究発表会 ～病院・施設運営における業務の質向上、相互理解のために～

今回のスキルアップセミナーは、日本大学医学部附属板橋病院  
心臓外科  医長  瀬在 明 先生をお招きしまして「循環器疾患における
臓器保護の重要性」について講演して頂きました。
近隣の医療従事者にご参加頂き好評裏に終了致しました。

安倍首相が主催の「桜を見る会」が
2016 年 4月９日午前に東京の新宿
御苑で開催されました。
当院の山本理事長のもとに、安倍内
閣総理大臣から一通の封筒が届いた
との事です。「桜を見る会」へのご
招待です。桜を見る会は 1917 年に
始まった皇室主催の観桜会が元とな
り、当時皇室専用だった新宿御苑が
その日だけは一般人に開放されてい
た模様です。内閣官房によると、国
際活動や災害救助などで功績、貢献
された方、また、芸能人、スポーツ
選手は与党の推薦で、皇族や各国の
大使のほか、各省庁から推薦を受け
た人たちが招待されるようです。

NEWS2
第 45 回
Skill up Seminar3/11

NEWS5
第 136 回
糖尿病教室3/15NEWS4

NEWS6 3/31

医療施設には多種多様な業務が関わりあって成り立っています。

当院では、より円滑に業務を全う出来るよう症例検討会を行っています。

症例検討会3/14

　ニュースをご紹介します。
菊名記念病院のHOT な

4/4 ～ 15 までの看護部新入職者オリエンテーションを行いました。
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○技術演習⑤：清潔援助

平成 28年度   YMG 入職式

YMGグループ施設から 22 演題の内、当院からは 5演題発表し、

総勢 119 名の方が参加されました。

医療介護施設の裏方にあたる事務職員ですが、冷静な判断で

データを収集、分析し解析した発表で活発な意見が飛び交う

発表会でした。 「業務改善と人事考課」　
KMH 医事課　上田  梓織／佐々木  嘉江

理事長挨拶 新入職者代表挨拶

菊名記念病院

「日勤・当直業務における新入職員育成
カリキュラムの再構築」　
KMH 医事課　森永  真彰

「医事課内の 5S に対する取り組み」　
KMH 医事課　小荒井  拓也

「検診の現状と受診率向上を目指して」　
KMH 医事課　林  幸来

「患者サービス向上と患者増加への取り組み」　
KMH医事課　櫻井  峻徳

「糖尿病の最新治療法」糖尿病外来　内科医　辻　正富先生
「シックデイ」看護部　具志堅　のぶ
「糖尿病の運動療法について」リハビリテーション科　長谷部　友香
次回は 5/17（火）13:00 ～ 参加自由ですのでぜひ、お越しください。

本年度は YMG グループ施設に 111 名の新入職員の内、当院には○○名の新たな仲間が加わりました。YMG の基本理念である「良質で信頼される
医療・介護、関連サービスの提供による社会への貢献」を念頭に置き、新しい職場でそれぞれの業務に励んでいきますので、どうぞ宜しくお願い

4/4-15 看護部オリエンテーション
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