
事前申込み不要
希望者は血糖の
測定が行えます

参加費無料

糖尿病教室糖尿病教室
内容が都合により変更になる場合があります。詳しい内容や日時に
ついては院内ポスター掲示またはスタッフにお問い合わせください。年間予定表
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日付

6/ 25
第 4火曜日
14:00 ～

8/ 27
第 4火曜日
14:00 ～

10/ 22
第 4火曜日
14:00 ～

12/ 24
第 4火曜日
14:00 ～

2/ 25
第 4火曜日
11:15 ～

演題①

糖尿病のお話
糖尿病専門医

糖尿病治療薬　内服薬編
～わかりやすい！糖尿病の飲み薬～

薬剤師

糖尿病の合併症
～網膜症編～
糖尿病専門医

糖尿病の合併症
～腎症編～
糖尿病専門医

ランチョンセミナー
事前申込制

演題②
ヘモグロビンエーワンシーを

味方にしよう＆糖尿病と脂質の関わり
臨床検査技師

糖尿病の食事療法
～外食・中食の選び方のポイント～

管理栄養士

糖尿病の食事療法
～間食～
管理栄養士

低血糖とシックデイ
～災害時の備えをしましょう～

看護師

演題③
熱中症対策をしましょう！
～ペットボトル症候群を知っていますか～

看護師

自分の生活の記録をとろう！
～セルフモニタリングの方法を知ろう～

臨床検査技師

糖尿病治療薬　注射薬編
～インスリンの取り扱い方法～

薬剤師

災害に備えて！！
～「薬は何日分準備すればいい？」「自分の使ってる
薬は続けられるの？」に薬剤師が答えます～

薬剤師

ランチョンセミナー　糖尿病食体験
～糖尿病の食事を食べてみましょう～

管理栄養士

2024年

演題④
糖尿病の食事療法
～基本編～
管理栄養士

フットケアについて
～自分の足を見てみましょう！～

看護師

自分で血糖を測って記録しよう
～測定値から解き明かす～

臨床検査技師

糖尿病の運動療法①
～いっしょに運動してみましょう～

理学療法士

糖尿病の運動療法について②
～いっしょに運動してみましょう～

理学療法士


