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今年も猛暑の到来です。夏バテだと思ったら、本格的な病気だった…？！そ
んなトラブルがないよう、暑い時期こそぜひ定期通院をお心がけください。

　夏本番。木々の緑も足元に落ちる影も、一層濃さを
増す季節となりました。個人的に “夏といえば夏休み” 
そして “夏休みといえば学校の宿題”というイメージが
あります。夜蚊取り線香に火をつけ、休み明けにむけ
一人もくもく宿題を片付ける。
　せまる始業式にペンを持つ手は汗ばみつつ、夏の
夜特有の“未知の世界への予感”に心どこか浮き立っ
てもいる。そんな学生時代の『夏』でした。皆さまは、
どんな記憶をお持ちですか？    　　　広報戦略部 宇田川

この外来では主に、大腸がんを防ぐ為の大腸カメラ
検査を取り扱っています。

大腸カメラ検査とは、高性能のカメラが先端につい
た細いチューブを肛門から挿入して、大腸と小腸の
一部を観察する検査のことです。

粘膜を直接観察できるため、より早期の大腸がんを
見つけることができます。また検査のご案内とともに、

『どんな検査なの ? 』『準備は大変？』『費用はどのく
らい？』『検査中は苦しい ? 』といった様々な疑問に
もお答えしています。

現代日本では「2 人に 1 人ががんになる」と言われ
ており、大腸がんはがんで亡くなる方の順位の中で
上位に入っています。最近では特に、女性の大腸が
んの患者さまが増えております。ご希望の場合は、
女性医師・女性スタッフのみで検査を行うことも可能
です。お気軽にご相談ください。

また、大腸がんは発生してから数年で進行がんにな
ることが多いと言われています。よって、以前大腸カ
メラ検査を受けたられた方でも、検査から 3 年以上
経過している場合は、もう一度検査受診をご検討頂く
ことをおすすめしております。

こんなお悩みをお持ちの方におすすめ！

最近、貧血で
クラクラする

便に血が混じる
ことがある

便秘がちで
おなかがつらい

おなかが張って
食欲がない

045-402-7015もしくは

４階受付でお尋ねください。

診察をご希望の方はご連絡ください！

当院は完全予約制です。必ず事前にご予約ください。

ご希望次第で、胃カメラ検査のご案内も可能です。

内視鏡外来のご案内    ~急増中の大腸がん。大腸カメラ検査で予防しよう！~



２０２3年度版
菊名記念病院において、����年４月１日～ ���� 年 � 月��日までに

実施された手術件数の集計データです。
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　 外科

心臓冠動脈や下肢末梢血管に対し実施した治療件数を掲示しています。
●カテーテルを使った冠動脈治療・・・PCI（経皮的冠動脈形成術）
●下肢末梢血管治療・・・・・・・・・PTA（経皮的血管形成術）
●造影診断・・・・・・・・・・・・・CAG（冠動脈造影検査）です。

循環器内科の手術件数データについて
この治療は開胸手術等ではなく、血管内カテーテル治療に
なりますが、医療保険では手術の区分になることもござい
ます。その為、他の手術と合わせて
掲示をさせて頂いております。

当院の手　　数術件

●上部消化管
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腹腔鏡下胃全摘術
腹腔鏡下噴門側胃切除術
腹腔鏡下幽門側胃切除術
腹腔鏡下胃部分切除術
胃全摘術
幽門側胃切除術
胃瘻造設術
穿孔部縫合閉鎖術
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腹腔鏡下結腸切除術
腹腔鏡下人工肛門造設術
腹腔鏡下人工肛門閉鎖術
結腸切除術
人工肛門造設術
人工肛門閉鎖術
その他
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腹腔鏡下直腸高位前方切除術
腹腔鏡下直腸低位前方切除術
腹腔鏡下内肛門括約筋切除術
直腸高位前方切除術
ハルトマン手術
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PCI 経皮的冠動脈形成術
PTA 経皮的血管形成術
ABL 経皮的心筋焼灼術
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　 循環器内科
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腹腔鏡下鼡径ヘルニア修復術
腹腔鏡下臍ヘルニア修復術
鼡径ヘルニア根治術
大腿ヘルニア修復術
腹壁瘢痕ヘルニア修復術
臍ヘルニア修復術

術
式

ヘ
ル
ニ
ア

●ヘルニア

合計 ��

��
��
��
�

乳房温存術
乳房切除術
マンモトーム生検
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総合計 ��� ※乳腺の内訳はページ右側をご参照下さい

　 心臓血管外科
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体外衝撃波結石砕石術（ESWL）
経尿道的膀胱結石砕石術
経尿道的腎尿管結石砕石術（TUL）
経尿道的膀胱腫瘍切除術（TURBT）
経尿道的前立腺切除術（TUR-P）
経尿道的水蒸気治療（WAVE）
陰嚢手術（陰嚢水腫、精液瘤など）
包茎手術
除睾術
精巣固定術
尿管鏡検査
尿管ステント留置
尿管ステント抜去
膀胱瘻造設術
腎瘻造設術
腹腔鏡下腎摘出手術
腹腔鏡下腎部分切除術
腹腔鏡下腎尿管全摘術
腹腔鏡下尿膜管摘出術
開腹膀胱部分切除術
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　 泌尿器科
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＊マーク
上記術式症例と重複あり。

＊

　 女性外来・乳腺センター

　 整形外科
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脳腫瘍摘出
脳動脈瘤クリッピング
( 破裂動脈瘤・未破裂動脈瘤 )
AVM nidus 摘出術
血管内手術
脳出血
急性硬膜外血腫
急性硬膜下血腫
外傷性脳内血腫
慢性硬膜下血腫
水頭症シャント術
脳室ドレナージ
頭蓋形成
外減圧
その他
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だ よ り

本年度より、当院に新しい看護部長が就任いたしました。今後、様々な場面で皆さまのお目にかかる
機会があるかと存じます。改めてごあいさつ申し上げますので、どうぞよろしくお願いいたします。

病気や怪我の方のケアを担うのが看護師。そして看護師全体の取りまとめ責任者が看護部長。知られざる
その素顔とは？患者さまとの相互コミュニケーションを大切に、“顔の見える看護”を心がけてまいります。

そのスペシャリストとしての技術を提供し、同時に
時代のニーズに応じた看護職員を育成するため
に、看護管理者としてホスピタリティ・マネジメン
トを推進していきたいと思います。

一人ひとりが最高で最善の看護を提供できる組織
づくりを追求し、地域の皆さまに愛される病院を
目指してまいります。これからも、どうぞよろしくお
願い申し上げます。

４月１日より看護部長に着任した、宇都宮です。

着任して２か月が過ぎ、地域医療支援病院としての
役割を改めて見つめなおしているところです。

その中でわたしたちは、当院を訪れるすべての人に
“安心と信頼をお約束するホスピタリティ・マインド”
を大切にしていきたいと思っております。

超高齢少子多死時代を迎え、患者さまやご家族の
ニーズも複雑化・多様化する今、より時代に即した
人材が求められます。

質の高い急性期医療を提供するために当院には、
専門看護師・認定看護師・特定行為研修修了者を
はじめとした、さまざまな資格をもつ看護師が在籍
しております。

看護部長

文責：看護部長  宇都宮  由美子
( 公益社団法人日本看護協会認定看護管理者 )

　　 看護師になろうと思ったきっかけ

高校2年生の時、父親が胃がんになりました。

その時、看護師をしていた伯母から「自立した生活
が送れるのは大事なこと。看護師になりなさい」と
勧められました。あれよあれよという間に、受験す
る学校まで決められてしまって(笑)。

ですがあの一言があったからこそ、『看護師』という
職業に出合え、今の自分があるのだと思います。

　　 看護師にとって一番大切だと思うこと

看護専門職として、ホスピタリティ・マインド（相手
に対する思いやりの心）をもって看護を実践するこ
とです。

　　 休日のリフレッシュ方法

①録画したドラマを見ること、カラオケ
②盲導犬ユーザーの友人との茶話会

　　 座右の銘

「情熱を持って自分の使命を愛せ。
      これほど素晴らしいことはない。」　

　　　　　　　byオーギュスト・ロダン（彫刻家）

成長したい時、支えとなる言葉だからです。

宇都宮  由美子
Utsunomiya      　 　Yumiko

患者さま・ご家族さまの支えに
なれるような看護師達の育成を
目指してまいります !
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KMH NEWS
ニュースをご紹介します。

菊名記念病院のHOTな

院内行事はすべて、定期的な検温 / 手指消毒 / マスク着用など、感染防止対策を徹底して実施しております。

BREAK2 診療担当表

当院の外来は、完全予約制です。曜日ごとの診療スケジュール・
ご予約窓口の番号は、隣に記載されて
いるQRコードからご参照いただけ
ます。

携帯やスマートフォンから
アクセスが可能です。

7 月号の表紙は‥

『ハーバルな夏の風』
白地にあざやかな黄色がアクセントの
この花。ポプリやお茶でお馴染みの
“カモミール”です。

夏の日差しに疲れた心身に
染み渡る涼し気な佇まいを
お楽しみください。

BREAK1 今月の表紙紹介

NEWS2 5/18 YMG   オンライン就職説明会
当院が属している『横浜メディカルグループ』で、グループ内各
病院・施設の合同開催形式で、オンライン就職説明会を行いま
した。対象は、医療機関で働きたい新卒・既卒の求職者です。個
別でのオンライン対応はこれまでも行っていたものの、多職種
合同での開催は初めてだったので不安もありましたが、気軽に
参加できるZoom開催ということもあり当日は多くの方にご
参加いただきました。特に東北や九州など遠方の参加者も多
く、オンライン開催によるメリットを感じました。今後も様々
な方法で当院で働くことに興味のある方と繋がる場を設けて
いきたいと考えています。

引き続き、病院見学やオン
ライン説明対応など随時対
応しておりますので、ご興
味がある方はぜひホーム
ページよりお問い合わせく
ださい！

NEWS4 6/25 第159回   糖尿病教室
コロナ禍を経て4年ぶりに、糖尿病教室が復活いたしました！
当日は蒸し暑い中にも関わらず、15名程の方にお越しいただき
ました。今回は全5演題という盛り沢山の内容で、糖尿病にまつ
わる健康管理のポイントをお話ししました。皆さん非常に勉強
熱心で、講義後には次々と質問が飛び交いました。終了後には
無料血糖測定も行い、多くの
方にトライしていただけま
した。次回も皆さまに喜んで
いただけるよう、楽しくタメ
になる時間の提供を目指し、
頑張ってまいります。

NEWS3 6/10 院内症例検討会
第160回の院内症例検討会を開催しました。今回は『2024年度診
療報酬改定と 「GLIM基準」導入について』というテーマで、栄養
科の菊地次長が講義しました。“GLIM基準”とは、患者さま一人
ひとりが、低栄養のリスクを抱えていないか判断するための判
定ツールの名前です。判定ツールには、様々な種類があります
が、GLIMは2018年に発表された、世界規模の判定基準となりま
す。栄養管理は、全入院患者さまに対して行
う義務があり、今後どうGLIMを運用してい
くかが今回の焦点となりました。医療界の
ルールは常に進化していきますが、知識の更
新を怠らず、職務に励んでまいります。

NEWS1 5/1 保育室　子どもの日

待望の復活をとげた『糖尿病教室』。2回目の開催は、8月を予定
しております。薬剤師・管理栄養士・臨床検査技師・看護師が、
糖尿病についての様々な知識を紹介します。薬の管理・お食事
の選び方・フットケアなど、魅力的なテーマばかりです。なおこの
セミナーは、どなたでも参加しやすいよう、参加費無料・事前申し
込み不要の企画となっております。ぜひ奮ってご参加ください。

2024年度は、残り4回の実
施を予定中です。演題は、
回ごとに異なります。年間
の予定表も院内で配布中
です。どうぞご自由にお取
りください。

NEWS5 8/27 セミナーのお知らせ

携帯やスマホでアクセスが
可能です。PCでご覧の方は
TOPページの『イベント
一覧』からお入りください

詳細はHPへ

ゴールデンウィークに入ってしま
う前に、保育室でも子どもの日の会
を行いました。こいのぼりの旗を持
つ子もいれば、カブトを持って“は
いチーズ！”をする子もおり、賑や
かな1日となりました。柏餅や子ど
もの日の由来説明も真剣に聞きつ
つ、この特別な1日を全力で楽しん
で参加した子どもたちでした。

当院では様々な人材育成研修に取り組んでいます。院全体で次世代スタッフを育てるべく工夫して
立案し参加者も真摯に研鑚を積んでいます。当コーナーではその学びの様子を紹介します。

volume.
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KENSAN1
6月は、 『①安全に輸液管理療法の実施と患者観察・管理が
できる』 『②経管栄養が看護手順に沿って実践できる。胃管
固定ができる』という2点を目的に研修を行いました。輸液
管理では、末梢ルートからの輸液の接続、滴下速度の計算・
調整、滴下中の観察、ロックまでを安全に実施しました。経
管栄養では、経腸栄養剤を注入する際のリスクを知り、看護
手順に沿って安全に実施できるように努めました。研修を通
して、患者さまに対しての必要な声掛け・身体観察・先輩看
護師への相談や報告についても学びました。この学びを活か
し、今後に繋げていきたいです。

KENSAN2
今回は、2024年内の研修スケジュールを紹介します。人材開発室の
研修は、新入職員を初め各職員に対し、それぞれのキャリアステージ
にふさわしい人材教育が行き届くよう、カリキュラムが組まれてい
ます。本年もバラエティ豊かな研修を予定しました。ひとつひとつの
学びを通じ、医療人としてより大きく成長していきたいと思います。

人材開発室主催研修

研修スケジュール2024年内看護部主催　第 2 回新人研修

輸液管理・経腸管理6/15.22

7月
月　   日時　　  研修テーマ      対象者

前回出席者教育担当者研修31日(水)  

8月 新入職員
(新入職員合同研修)
リフレッシュ研修

21日/30日
(水/金)  

9月
係長以上ラインケア研修調整中

 18日(水)  全職員

10月 新入職員19日/26日
 (土/土) 

(新入職員合同研修)
臨床倫理

11月
新入職員

全職員

前半で調整中

20日(水)

体位変換・起居・移乗動作の
介助方法研修(仮)

(新入職員合同研修)
メンタルヘルス研修

体位変換・起居・移乗動作の
介助方法研修(仮)


