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❶糖尿病治療薬・内服薬編❶糖尿病治療薬・内服薬編
わかりやすい！糖尿病の飲み薬わかりやすい！糖尿病の飲み薬

❷糖尿病の食事療法❷糖尿病の食事療法
外食・中食の選び方のポイント外食・中食の選び方のポイント

❹フットケアについて❹フットケアについて
自分の足を見てみましょう！自分の足を見てみましょう！

❸自分の生活の記録をとろう！❸自分の生活の記録をとろう！
セルフモニタリングの方法を知ろうセルフモニタリングの方法を知ろう

薬 剤 師薬 剤 師 管 理 栄 養 士管 理 栄 養 士

臨 床 検 査 技 師臨 床 検 査 技 師 看 護 師看 護 師

※希望者は血糖の測定が行えます!!


