
高血圧や糖尿病などの生活習慣病と大きな関連があり、放置すると

心筋梗塞や脳卒中など循環器系の病気発症のリスクが高まります。

また、良質な睡眠がとれないため目覚めが悪く、昼間に強烈な眠気

やだるさを感じ集中力が低下する可能性があります。

「睡眠時無呼吸症候群」かも！
その症状、もしかすると‥

夜目が覚めて

菊名記念病院では、���� 年 � 月より睡眠時無呼吸症候群の
専門外来をはじめました。以下の症状にあてはまる場合は、
いちど当院までお気軽にご相談ください。

睡眠時無呼吸を放置すると心筋梗塞や脳卒中を発症する
リスクが高まります。ぜひ一度当院までご相談ください

眠っているとき しっかり寝ても

� � �呼吸が止まっている・
いびきがうるさい

と言われる

日中強い
眠気、疲れを

感じる

何度も
トイレに

行ってしまう
ｚ
ｚ

という方へこんな症状に当てはまる

第 �、第 � 土曜
�:�� ~ ��:��

事前予約制です。
お電話 (���-���-����) 
または４階受付にて
ご予約ください

検査方法

春原 伸行 （総合診療科）
日本内科学会総合内科専門医

日本睡眠学会会員

日本人間ドック学会人間ドック認定医

外来簡易検査料

入院検査料

外来治療（CPAP）料

専用の機器を
使いご自宅で
検査できます。
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