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菊名記念病院では心臓手術やカテーテル治療を受けた方向けに、『心臓リ
ハビリテーション』という通院リハを行っています。ぜひご参照ください。

心臓リハビリテーションとは？
心臓リハビリテーションとは、医師や理学療法士の管理の元で、
安全に運動療法や生活指導を行うことです。複数回のリハビリ通院を通して
定期的に運動トレーニングを行うことで、次の効果が見込めます。
専門スタッフが患者さま一人ひとりにそったプログラムを考案しますので、
芯から強い体を一緒につくりましょう！

心臓リハビリを受けるには『心臓リハビリ外来』の受診を！

■不整脈の抑制 ■再発や再入院の防止 ■体力の回復

心臓リハビリを受けられるのは、医学的適応を満たした患者さまに限定されます。
まずは以下の外来を受診して、医師の診断をお受けください。

毎月第3土曜日　9：00～12：00
予約不要、飛び込み受診OK！

受診をご希望の方は、
当院4階の外来受付へ
お申し付けください！

オリジナルパンフ公開中！リハビリ
詳細はこちらをチェック
プログラム詳細や
効果について
詳しく解説中です
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当院の基本理念

私たちの病院の使命-Mission-
質の高い急性期医療を通して地域社会に貢献します。

５月は気候も安定し、過ごしやすい季節となり街路樹の緑
も色濃く、初夏の気配を感じる季節になりました。ゴール
デンウィークも過ぎ新緑がまぶしく風が心地よい中、少し
ずつ日常のリズムが戻ってきた方も多いのではないでしょ
うか。一方で、寒暖差のある時期でもあり新生活の疲れが
出やすい時期でもあります。当院でも、皆さまに安心して
ご利用いただけるよう、引き続き情報発信と診療体制の充
実に努めてまいります。                            広報戦略部  臼井

心臓リハビリ外来心臓リハビリ外来 心臓リハビリパンフ心臓リハビリパンフ

https://kmh.or.jp/wp/wp-content/uploads/2025/06/shinzorihagairai_poster_link.pdf
https://kmh.or.jp/wp/wp-content/uploads/2025/06/shinzoriha_panhu.pdf
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院内行事はすべて、定期的な検温 / 手指消毒 / マスク着用など、感染防止対策を徹底して実施しております。

3/3 第182回 院内症例検討会
なによりうれしいひな祭り♪ 3月3日、プスプス保育室でも
ひな祭り会を行ないました。衣装に着替えて写真を撮った
り、おやつにはひなあられも食べたりしました！楽しい雰囲気
の中でうたを歌い、笑顔いっぱいのひな祭り会になりました。

KYT（危険予知トレーニング）の研修を行いました。
研修前半では事故の引き金となるヒューマンエラーの
メカニズムについて講義形式で学びました。
後半のグループ演習では、提示されたイラストから潜在
的な危険箇所を見つけ出し、その対策を議論しました。
演習を通じて、視点や気づきのポイントが職種によって
異なることを実感し、チームで多角的にリスクを評価す
ることができました。現場に潜むリスクを共有し、全員
で未然防止策を講じる習慣をつけ、組織全体の安全
意識を高め、安全文化の醸成に繋げていきたいです。

今年度も看護部に41名と多くの新入職がありました。そのう
ち新卒者35名を対象に4月6日から20日までオリエンテー
ションを実施し、社会人としての基本姿勢はもちろんのこ
と、急性期病院における看護師の役割を学びました。
ジョブローテーションと称して各病棟や手術室、ICU、
救急外来、入退院支援室などで研修を行い、病院の雰囲
気や役割を感じてもらいました。また、主任を中心に、基
本的な看護技術のオリエンテーションも実施しました。
配属発表後は各病棟で勤務を開始いたします。
今後ともよろしくお願いいたします。

3/9
看護部の職員を講師として、「身体抑制の実践と記録」を
テーマに院内症例検討会を行いました。 近年、医療機関で
は倫理的配慮の重要性が高まっています。
身体抑制は、必要最小限で行うべきものです。また、やむを
得ず安全確保を優先する場合には、十分な説明とご家族
の同意のもとで実施されます。
患者さまの人権を尊重し、その方に合った入院環境を提供
するという病院本来の姿を目指し、今後も検討を重ね、真摯
に取り組んでまいります。

6/23 セミナーのお知らせ

4/25

診療担当表のご案内

読者アンケート

当院の外来は予約制です。診療担当
表（毎月更新）や予約窓口の電話番号
は、当院ホームページをご覧ください。

「ひかり」をより良いものにするため、
皆さまのご意見をお聞かせください。
Googleフォームからアンケートにご協力
をお願いいたします。

4/1 ＹＭＧ入職式
やわらかな春の空気の中、2026年度横浜メディカルグ
ループ入職式が執り行われました。本年も菊名記念クリ
ニック講堂での対面形式に加え、各施設の三役がオンラ
インで参加し、192名の新入職員を迎えました。
昼休憩後には、グループ各部門の責任者による「感染対策
講習」「医療安全研修」「新人研修」などを実施しました。
入職式の翌日は院内にて新入職員オリエンテーションと
研修を開催いたしました。 今後も職員一同、より良い医
療・ケアの提供に向け、一層努めてまいります。

院内駐車場 料金改定のご案内

保育室 ひな祭り会

2026年4月1日より院内駐車場の料金改定を行いました。
利用者さまにおかれましては、何卒ご理解を賜りますよう
お願い申し上げます。

菊名記念病院の
注目ニュースを
ご紹介します

QRコードからアクセスできます

QRコードからアクセスできます

研  鑽

院内研修のご紹介

26
vol. 当院では様々な人材育成研修に取り組んでいます。

院全体で次世代のスタッフを育てるべく、参加者も
真摯に研鑚を積んでいます。
こちらのコーナーではその学びの様子を紹介します。

4/6-20
看護部主催研修

新入職オリエンテーション
人材開発室主催研修 

新入職員合同研修

3月1日 ~ 4月30日
2026年

2026年度最初の『糖尿病
教室』は、2026年6月23日
に開催予定です。 糖尿病専
門医をはじめ、看護師、臨床
検査技師、管理栄養士、理
学療法士が専門分野から
糖尿病に関する様 な々知識
をわかりやすくご紹介します。
食事療法や運動療法など、
日常生活に役立つ情報を
お届けします。

参加費は無料で、事前のお申し込みも不要です。
どなたでもご参加いただけますので、ぜひお気軽にお越しく
ださい。 多くの皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

駐車時間

2時間まで

2時間超

改定前 改定後

円100
時間1

円200
時間1

円100
分毎30

円200
分毎30
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